
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION A L’ASSOCIATION TOUS EN FORME 
ANNÉE 2023/24 

Venez-vous joindre à nous pour profiter de tous les bienfaits que procure la gymnastique 

Date d’inscription :  

Adhésion annuelle 

         Gym douce seulement (jeudi matin) 50 € / an 

         Gym douce et gym tonique (lundi soir) 60 € / an 

Votre Nom : 

Votre Prénom :  

SPONSOR ou la personne qui vous a parrainée (si pertinent) :  

Date de Naissance : 

Email : 

Téléphone (Portable de préférence) :  

Commune 

Numéro du chèque : 

Banque émettrice : 

 

Système de parrainage pour chaque nouvelle personne qui ne s’est pas inscrite l’année précédente 

           Une 1ère personne parrainée – 3 € = 47 € / 57 € (Nom, Prénom) 

 

          Une 2ème personne parrainée – 3 € = 44 € / 54 € (Nom, Prénom) 

 

 

Net à payer 

Signature 

 

 



REGLEMENT DE L'ASSOCIATION « TOUS EN FORME A ST JACUT LES PINS » 

Gym tonique : une gymnastique plus énergique et pour tous les âges 

Le lieu pour la gym tonique sera le gymnase de Peillac 

20h à 21h les lundis 

Complexe sportif – Stade du Cormier 

Situé Rue du Stade, Peillac 
_______________________________________________________________________ 

 

Gym douce : un cours plus doux adapté à tout public 

Le lieu pour la gym douce sera la salle de fête à Saint Gorgon 

9h15 a 10h 15 les jeudis 

9 Rue des Jonquilles, Saint-Gorgon 

______________________________________________________________________ 

Après les travaux, dès que disponible, le lieu de cours sera à nouveau : 

Salle omnisport 1 rue du stade, Saint Jacut les Pins 

_______________________________________________________________________ 

Les activités sont proposées de septembre à juin 

Si vous désirez nous rejoindre, nous vous proposons de venir participer à deux séances gratuites pour découvrir 

nos activités 

Les tarifs prévus (pour l’année) : 

50€ gym douce seulement 

60€ gym tonique+ gym douce 

Le chèque est à mettre à l’ordre de l’association « Tous en Forme » et à donner au cours ou en début d’AG 

PS : Un certificat médical récent délivré par un médecin devra impérativement être présenté. Sans délivrance d’un 

certificat médical, aucune prise en charge ne sera  effectuée par l’assurance.  

Mon certificat a moins de 3 ans 

Je certifie sur l’honneur ne pas avoir eu de problème de santé depuis son établissement.  

OUI 

NON 

Pour les années suivantes, il vous suffira de remplir un questionnaire très simple au début de la prochaine saison. 

Merci de votre compréhension. 

J’ai pris connaissance du règlement de l’Association Tous en Forme, dont j’en accepte les conditions. 

                     Signature : 


